
砧町町会通信 令和 2年 5月  

おうちでマスク  
 砧町町会理事の足立美子さんのマスクは、不織布のマスクで

型紙をとり、お気に入りの布で２枚裁ちます。それを中表に 

縫い合わせて作ります。ミシンがなくても手縫いでＯＫ‼ 

下に作り方を掲載しています。作り方のプリントは砧町町会 

事務所でも差し上げています。(砧町町会事務所 TEL 3417－2445) 

  また、同じく砧町町会理事の堀場明子さんの

マスクは、 不織布を裏地に使っています。耳

にかけるゴムが手に

入らないときは、 

ストッキングやタイ

ツを切って使うと良

いそうですよ。 

  布が家にない方や、裁縫が苦手な方でも  

大丈夫！ハンカチを「折るだけ」で、あなた 

だけのオリジナルが作れますよ。まず ハンカチを広げて左右から中央線にあわせて 

折ります。裏に返して、もう一度左右から中央線にあわせて折り 

ます。右から三分の一、左から三分の一のところに髪ゴム等を通し

て、ハンカチを左右から折ったら、そのままゴムを耳にかけます。 

はい、出来上がり‼ (砧町町会事務所 砧 4－17－12 平日 10時から 12時) 

外出自粛が続くなか、まだまだマスクは品薄状態 

です。おうちでマスクを手作りしてみませんか？ 


